serunion@

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias que
pueden causar alergias o intolerancias

05

CREMA DE PUERRO Y ZANAHORIA
PECHUGA DE POLLO AL HORNO O A LA PLANCHA
PISTO DE VERDURAS (CALABACIN, TOMATE, CEBOLLA,
PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE Y AJO)

PAN BLANCO
FRUTAS FRESCAS VARIADAS

12

PATATAS CON POLLO
PEPITO DE POLLO SIN MAHONESA (PAN PERRITO,
POLLO, LECHUGA, TOMATE)
ENSALADA DE LECHUGA
PAN BLANCO
YOGUR SABORES VARIADOS

19
LENTEJAS ESTOFADAS
PECHUGA DE PAVO AL HORNO O A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PAN BLANCO
YOGUR SABORES VARIADOS

26

SEMANA BLANCA
NO LECTIVO

06

CALDO DE LA ABUELA
ARROZ CON PREPARADO DE VERDURAS
MERLUZA AL HORNO O A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN INTEGRAL
YOGUR SABORES VARIADOS

13

CREMA DE ACELGA, JUDIA VERDE, CALABACIN,
CALABAZA Y ZANAHORIA
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON PIMIENTOS
ROJOS
ARROZ EN BLANCO
PAN INTEGRAL
FRUTAS FRESCAS VARIADAS

20

CALDO DE LA ABUELA
PATATITAS SALTEADAS CON ACELGAS Y ATUN
ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
PAN INTEGRAL
FRUTAS FRESCAS VARIADAS

27

SEMANA BLANCA
NO LECTIVO

FEBRERO 2024

07

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
PECHUGA DE PAVO AL HORNO O A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PAN BLANCO
FRUTAS FRESCAS VARIADAS

14

LENTEJAS CON CALABAZA
MERLUZA FILETE FRITA
MAIZ SALTEADO
PAN BLANCO
YOGUR SABORES VARIADOS

21
CREMA DE CALABACIN
MAGRA AL HORNO O A LA PLANCHA
ARROZ EN BLANCO
PAN BLANCO
FRUTAS FRESCAS VARIADAS

28
FESTIVO

'y
e

DIiA DE ANDALUCIA

DIETA SIN HUEVO, SIN SOJA, SIN FRUTOS SECOS, SIN BACALAO, SIN BOQUERONES

Y SIN SALMONETE

01

GARBANZOS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO O A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA RALLADA
PAN INTEGRAL
YOGUR SABORES VARIADOS

08

SOPA CASERA DE AVE CON ARROZ
CINTA DE LOMO AL HORNO CON SALSA DE
VERDURAS
PATATAS PANADERA AL HORNO
PAN INTEGRAL
YOGUR SABORES VARIADOS

15

CALDO DE LA ABUELA
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
MUSLO DE POLLO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
PAN INTEGRAL
FRUTAS FRESCAS VARIADAS

22
GARBANZOS CON PATATAS
POLLO ALAJILLO
PATATAS FRITAS
PAN INTEGRAL
FRUTAS FRESCAS VARIADAS

29

SEMANA BLANCA
NO LECTIVO

*las dietas seran/elaboradas con pasta libre de trazas de huevo

02

CALDO DE LA ABUELA
ARROZ CON VERDURAS
MAGRA AL HORNO O A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
PAN BLANCO
FRUTAS FRESCAS VARIADAS

09

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATAS
GALLO CON AJO Y PIMENTON
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
PAN BLANCO
FRUTAS FRESCAS VARIADAS

16

CREMA DE PUERROS CON PATATA
PECHUGA DE PAVO AL HORNO O A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN BLANCO
FRUTAS FRESCAS VARIADAS

23

PAELLA DE VERDURAS
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
RALLADA
PAN BLANCO
YOGUR SABORES VARIADOS



