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Menu sin frutos secos, sin bacalao, sin salmon y sin salmonete

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

05

Vacaciones

12

Crema de verdurasy hortalizas
Magro de cerdo en salsa de manzana
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)
Fruta frescay pan blanco

19

Coditos napolitana
Filete de magra alhorno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta frescay pan blanco

26

Sopa de fideos con caldo casero

Lomo adobado al horno

Patatas cocidas
Fruta frescay pan blanco

=

CALDO DE POLLO
CASERO

=

06

Vacaciones

13

Guiso de lentejas con calabaza

Contramuslo de pollo al horno / plancha

Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan integral

20

Crema de coliflor
Albéndigas a la espafiola
Patatas dado
Yogury pan integral
27

Espaguetis aglio-olio

Pollo en salsa con champifiones

Yogury pan integral

ENERO 2026

MIERCOLES

07

’ﬁ Arroz con salsa de tomate casera
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

14

Patatas guisadas con pollo
Merluza con infusién de ajo y perejil
Maiz salteado

Fruta frescay pan blanco

21

Guiso de garbanzos con verduras
Tortilla de calabacin
Tomate fresco alinado con oregano

Fruta frescay pan blanco

28

Arroz a la cazuela con magro

Filete de merluza a la plancha / al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan blanco

JUEVES
01

Vacaciones

08

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan integral

15

Tallarines con verduras 'y jamén york
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan integral

22

'ﬁ Arroz con salsa de tomate casera
Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan integral

29
Guiso de lentejas con verduras

Panini casero de verduras
(champifiones, calabacin, tomate,
pimiento, cebollay oregano)
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Yogury pan integral

VIERNES
02

Vacaciones

09

Sopa de ave con fideos
Pollo al curry
Pisto de verduras hortelano

Fruta frescay pan blanco

16

ﬁ Arroz salteado con champifiones

Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan blanco

23

Alubias blancas guisadas con chorizo

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Zanahoria dado salteada

Fruta frescay pan blanco

30

Crema de calabaza

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta frescay pan blanco
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il’i 01 salud

: : —_— PRIMEROS PLATOS =<+ =+v coceece
' iComer bien ho’y,.crecer fuerte manana! ; e C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y P
cuidar el planeta con cada bocado. > '
A Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS *°*°°** EREREEER
Sale C
02 convivencia 0y f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 2
> @ O <X
Huevo carne Pescado
A,
< > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
)
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > o u

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

-----------------------

Fruta lacteo

2P SERUNION DOWH QO T,

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este'ment.




