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14
Puré de verduras, patata y cerdo

Lomo asado con salsa de verduras
(cebolla, pimiento, zanahoria)

Triturado de frutas (platano, manzana,
naranjay pera) v pan blanco

21
Puré de lentejas con zanahoria, calabacin
v huevo

Tortilla de patata y cebolla

Triturado de frutas (platano, manzana,
naranjay pera) y pan blanco

28
Puré de merluza con judia, zanahoria,
calabacin

Revuelto de huevo, patatas y cebolla

Triturado de frutas (platano, manzana,
naranjay pera) y pan blanco

15
Puré de lentejas con zanahoria, calabacin
v huevo

Revuelto de huevo y champifiones

Triturado de frutas (platano, manzana,
naranjay pera) v pan integral
22

Puré de verduras, patata y cerdo

Merluza en salsa verde con guisantes

Triturado de frutas (platano, manzana,
naranjay pera) y pan integral

29
Triturado de verduras, patata, lentejasy
fogonero

Abadejo a la andaluza frito

Triturado de frutas (platano, manzana,
naranjay pera) y pan integral
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MIERCOLES

16

Puré de verduras, pasta y abadejo

Fajitas con soja, tomate y verduras

Yogury pan blanco

23
Puré de verduras, patata y cerdo

Coditos con bolofiesa vegetal gratinados
con queso

Yogury pan blanco

30

Puré de lentejas con verduras y salmon

Ragout de cerdo guisado con patatas

Yogury pan blanco

JUEVES

10

Puré de verduras, pasta y huevo

Hamburguesa mixta al horno / plancha

Triturado de frutas (platano, manzana,
naranjay pera) v pan integral

17
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
cerdo

Salmoén al horno / plancha

Triturado de frutas (platano, manzana,
naraniay pera) v pan integral

24

Puchero hortelano de alubias blancas

Pechuga de pollo salteada al ajillo

Triturado de frutas (platano, manzana,
naranjay pera) y pan integral
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11
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
pollo

Contramuslo de pollo al estilo moruno

Triturado de frutas (platano, manzana,
naranjay pera) v pan blanco
18

Puré de verduras, pasta y abadejo

San jacobo de pollo

Triturado de frutas (platano, manzana,
naranjay pera) v pan blanco

25

Puré de verduras, patata y cerdo

Albondigas a la espafiola (cebolla,
tomate, pimiento, zanahoria)

Triturado de frutas (platano, manzana,
naranjay pera)y pan blanco



lh rata sabudable

maa- saludabkle, nclusiva y sestenible

a *n* g, 01 salud

) ' iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

g

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

*“® SERUNION

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.
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Sien el cole el primer plato Para cenar
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Verdura Pasta/Arroz
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Listado de alérgenos por plato para el Ment 1° Tx 22 Basal (Maria Auxiliad ;oo .

Dieta Semana Dia Orden

10 Tx 22 Basal (Ma Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarniciéon
Viernes Primero
Segundo

Guarniciéon
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarniciéon
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Puré de pollo con judia, zanahoria, calabaci
Tortilla de patatay cebolla

Puré de lentejas con zanahoria, calabaciny
Albéndigas de soja al pomodoro

Puré de verduras, pastay pollo

Filete de bacaladilla al horno

Puchero hortelano de garbanzos

Pollo en salsa con champifiones

Puré de pavo con calabaza

Magro de cerdo en salsa de manzana

Puré de arroz con zanahoria, calabacin y po
Merluza en salsa de pimientos

Puré de arroz con zanahoria, calabacin y po
Milhojas de bolofiesa de lentejas casera
Puré de garbanzos con verduras y caballa
Tortilla francesa

Puré de verduras, pastay huevo
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Puré de arroz con zanahoria, calabacin y po
Contramuslo de pollo al estilo moruno
Puré de verduras, patatay cerdo

Lomo asado con salsa de verduras (cebolla
Puré de lentejas con zanahoria, calabaciny
Revuelto de huevo y champifiones

Puré de verduras, pastay abadejo

Fajitas con soja, tomate y verduras

Puré de arroz con zanahoria, calabaciny ce
Salmén al horno / plancha

Puré de verduras, pastay abadejo

San jacobo de pollo

Puré de lentejas con zanahoria, calabaciny
Tortilla de patatay cebolla

Puré de verduras, patatay cerdo

Merluza en salsa verde con guisantes

Puré de verduras, patatay cerdo

Coditos con bolofiesa vegetal gratinados cc
Puchero hortelano de alubias blancas
Pechuga de pollo salteada al ajillo

Puré de verduras, patatay cerdo
Albéndigas a la espafiola (cebolla, tomate,
Puré de merluza con judia, zanahoria, calab
Revuelto de huevo, patatas y cebolla
Triturado de verduras, patata, lentejas y fog
Abadejo a la andaluza frito

Puré de lentejas con verduras y salmén
Ragout de cerdo guisado con patatas
Revuelto de huevo y calabacin

Meloso de garbanzos con longaniza frescay
Puré de verduras, pastay abadejo

Muslitos de pollo al horno
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GLUTEN

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

LECHE

HUEVO
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PESCADO
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MoLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA
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